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No hablo de quÃƒÂ© es el miedo sino de cÃƒÂ³mo eliminarlo. No es un lenguaje vago ni

metafÃƒÂsico sobre el universo y la vida, sino un sistema probado para eliminar tus miedos.

Todos. Sin irse por las ramas ni divagaciones espirituales. Ã‚Â¿Tienes miedo y no quieres perder

tus sueÃƒÂ±os por no saber vencerlos? Ã‚Â¿No quieres perder mÃƒÂ¡s oportunidades por culpa

del miedo? Pues puedes eliminar todos tus miedos con el sistema adecuado. Del "si pudiera..." al

"Ã‚Â¡Puedo con ello!" Ã‚Â¡AdiÃƒÂ³s tanto a las preocupaciones diarias como a tus grandes fobias!

Sus beneficios duran toda tu vida. Ã‚Â¿Harto de perder oportunidades por miedo? Ã‚Â¿Harto de

no tener confianza en ti mismo? Para empezar, tienes que saber que todo el mundo tiene miedo.

Los demÃƒÂ¡s tienen el mismo miedo (o mÃƒÂ¡s) que tÃƒÂº. El miedo es normal. Con este

mÃƒÂ©todo descubrirÃƒÂ¡s: El MÃƒÂ©todo rÃƒÂ¡pido en Tres Pasos Sencillos que elimina tus

miedos CÃƒÂ³mo eliminar el falso pensamiento de la sociedad sobre el miedo (y que hunde a tanta

gente) El medio segundo clave de tu vida: CÃƒÂ³mo actuar en el momento decisivo para tener

confianza en ti mismo Tres Maneras FÃƒÂ¡ciles de vencer a tu peor enemigo: el "enemigo interior"

(el autÃƒÂ©ntico culpable de tus miedos, el que siempre te sabotea) Por fin tienes la soluciÃƒÂ³n al

estrÃƒÂ©s, las noches sin dormir, o el pÃƒÂ¡nico a una competiciÃƒÂ³n, persona, o acontecimiento

futuro. Ã‚Â¡Y la soluciÃƒÂ³n a muchas depresiones! Please note: This audiobook is in Spanish.
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El contenido de este libro serÃ¡ provechoso para toda persona que desee luchar contra su mayor

obstÃ¡culo ((o el Ãºnico)) que impide realizar nuestros objetivos. CalifiquÃ© con 4 estrellas por

encontrarlo repetitivo en algunas partes. Sin embargo, al terminar de leerlo valorÃ© el gran aporte



que el autor brinda a los lectores.

Contiene consejos prÃ¡cticos y sencillos de ejecutar para salir de nuestra zona de confort y

aprender a atreverse a ir en busca de nuestros sueÃ±os. Principalmente nos enseÃ±a que el

miedo es un sentimiento natural al que hay que mirar de frente; dejarlo entrar y tambiÃ©n dejarlo

salir ... Como si nada .. Y hacer lo que uno debe hacer. MÃ¡s se pierde en la vida teniendo miedo y

no haciendo, que teniendo miedo, mirÃ¡rlo de frente y haciendo.

Buena bibliografia, una herramienta eficaz para ayudarte a como utilizar las herramientas contra el

miedo, ... en la vida solo los limites y complicaciones te las pones solo tu.

Este libro es bueno gracias por la ayuda que me brindÃ³ a travÃ©s del libro que siga adelante yo

tengo fobia social y me ha servido

It is an excellent book not only for those who face their fears. It is also for those who wish to ratify

the confidence in themselves.Es un libro excelente no solo para quienes enfrentan sus miedos,

tambien lo es para quienes desean ratificar la confianza en si mismos.

Conciso, practico y al punto. Facil de leer y comprender. Con orden para expresar las ideas, amena

lectura, Buena informacion

Lectura ligera pero con un buen contenido. Un muy buen libro con tÃ©cnicas especificas que

ayudan realmente (si las llevas a cabo) a eliminar las excusas de HACER LO QUE TÃš QUIERES

HACER.

Este libro me ha ayudado a identificar muchos de mis obstÃ¡culos mentales que durante aÃ±os me

han hecho fallar una y otra vez. Escrito en forma simple y clara no deja de llegar a la raÃz de lo

que son los temores y como influyen en nuestras vidas de forma negativa.
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